
 
 

Информ-страничка для родителей 
«Психологические особенности и варианты детской агрессивности» 

 
«Человек обладает способностью любить, и 
если он не может найти применения своей 
способности любить, он способен 
ненавидеть, проявляя агрессию и жестокость. 
Этим средством он руководствуется от 
собственной душевной боли»  

Эрих Фромм. 
 

 
 

Актуальность темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением 
стремительно растет. Это вызвано суммацией целого ряда неблагоприятных факторов: 

1) ухудшением социальных условий жизни детей; 
2) смена места жительства; 
3) адаптация к новым социальным условиям (смена школы, новый классный 

коллектив и т.д.); 
4) кризисом семейного воспитания (недостаток внимания своим детям, в 

связи с занятостью родителей); 
5) невниманием взрослых к нервно-психическому состоянию детей; 
6) увеличением доли патологических родов, оставляющих последствия в 

виде повреждений головного мозга ребенка. 
Понятие агрессивности 
Повышенная агрессивность детей и подростков является одной из наиболее 

характерных проблем в современном обществе. 
Согласно многочисленным исследованиям, проявления детской агрессивности 

являются одной из наиболее распространенных форм нарушения поведения, с 
которыми приходится иметь дело взрослым - родителям, учителям, психологам, 
психотерапевтам. Сюда относятся вспышки раздражительности, непослушание, 
избыточная активность, драчливость, жестокость. 

Что такое агрессия? Агрессия — мотивированное деструктивное поведение, 
противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее 
вред объектам нападения (одушевленные и неодушевленным), приносящее 
физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт 
(отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности). 
Агрессия есть определенное действие, причиняющее ущерб другому объекту. 

Агрессивность — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или 
причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения. 

 Среди форм агрессивных реакций необходимо выделить следующие: 
1. Физическая агрессия (нападение) - использование физической силы 

против другого лица. 
2.  Косвенная агрессия - действия, как окольными путями направленные на 

другое лицо (сплетни, злобные шутки), так и ни на кого не направленные взрывы 
ярости (крик, топанье ногами, битье кулаками по столу, хлопанье дверьми и др.). 



3. Вербальная агрессия - выражение негативных чувств как через форму 
(крик, визг, ссора), так и через содержание словесных ответов (угрозы, проклятия, 
ругань). 

4. Склонность к раздражению - готовность к проявлению при малейшем 
возбуждении вспыльчивости, резкости, грубости. 

5.  Негативизм - оппозиционная манера поведения, обычно направленная 
против авторитета или руководства. Может нарастать от пассивного сопротивления до 
активной борьбы против установившихся законов и обычаев. 

В психологии различают два вида агрессии: инструментальную и 
враждебную. Инструментальная агрессия проявляется человеком для достижения 
определенной цели. Она часто выражается у младших детей (я хочу забрать игрушку, 
предмет и т.д.) У старших, т.е. у школьников, больше проявляется враждебная 
агрессия, направленная на то, чтобы причинить человеку боль. 

Уровень агрессивности детей меняется в большей или меньшей степени в 
зависимости от ситуации, но иногда агрессивность принимает устойчивые формы. 
Причин для такого поведения много: положение ребенка в коллективе, отношение к 
нему сверстников, взаимоотношения с учителем, близкими значимыми людьми - 
родителями. 

Стойкая агрессивность некоторых детей проявляется в том, что они иначе, чем 
другие, понимают иногда поведение окружающих, интерпретируя его как враждебное. 
К агрессии больше склонны мальчики. Она входит в мужской стереотип, который 
культивируется в семье и СМИ. 

Причины детской агрессии: 
Органические: 
-минимальная мозговая дисфункция; 
-травмы и инфекционные поражения головного мозга и т.д. 
Наследственные: 
-психопатоподобное, аффективно-возбудимое поведение родителей или 

родственников; 
-наличие выраженной тревожности и гиперактивности у ребенка. 
Социально-бытовые: 
а) неблагоприятные условия воспитания в семье: 
-агрессивное поведение членов семьи в обыденных жизненных ситуациях; 
-непоследовательность родителей в обучении детей правилам и нормам 

поведения; 
-неоправданно жесткий родительский контроль; 
-насилие в семье; 
-конфликты между родителями; 
-неприятие ребенка (безразличие, нетерпимость к факту существования 

ребенка). 
б) неблагоприятная обстановка в школе: 
-конфликты с одноклассниками; 
-педагогически некомпетентное поведение педагогов; 
-чрезмерно высокая учебная нагрузка. 
Ситуативные: 
-ответная агрессивность на присутствие новых взрослых или сверстников; 
-чувствительность к оценке, осуждению, порицанию; 
-введение ограничений в поведение ребенка; 
-переутомление; 



-новизна, увеличивающая тревогу. 
Агрессивное поведение определяется влиянием семьи, сверстников, 

социального окружения, а также средств массовой информации. Подростки, которые 
встречаются с насилием у себя дома и которые сами становятся жертвами насилия, 
склонны к агрессивному поведению. Так дети, воспитывающиеся в семьях, где 
злоупотребление алкоголем, наркотиками, совершение правонарушений является 
нормой жизни, и в последующем лишившиеся даже видимости семьи, являющиеся 
«социальными сиротами», склонны к проявлению агрессии и жестокости. 

На становление агрессивного поведения сильное влияние оказывает степень 
разобщенности семьи, отсутствие близости между родителями и ребенком, характер 
взаимоотношений между братьями и сестрами, а также стиль семейного руководства. 
Дети, у которых в семье сильный разлад, чьи родители отчуждены и холодны, 
сравнительно более склонны к агрессивному поведению. Наиболее выраженные 
проявления агрессии наблюдаются при алкоголизации матери, когда нарушались 
взаимоотношения в системе «мать—дитя». 

На становление агрессивного поведения большое влияние оказывает характер 
наказаний, которые обычно применяют родители в ответ на проявление гнева у своего 
ребенка. В таких ситуациях могут быть использованы два полярных метода 
воздействия: либо снисходительность, либо строгость. Как это ни парадоксально, 
агрессивные дети одинаково часто встречаются и у слишком мягких родителей, и у 
очень строгих. Исследования показали, что родители, резко подавляющие 
агрессивность у своих детей, вопреки своим ожиданиям не устраняют это качество, а, 
напротив, взращивают его, развивая в своем сыне или дочери чрезмерную 
агрессивность, которая будет проявляться даже в зрелые годы. Ведь всем известно, что 
зло порождает только зло, а агрессия — агрессию. 

Существенным фактором, стимулирующим агрессивное поведение, является 
враждебность, то есть негативное отношение ребенка к окружающему миру. В 
сочетании с обидой и подозрительностью оно формирует искаженную картину мира и 
грубо нарушает систему взаимоотношений и взаимодействия с окружением. 
Пусковым механизмом начала формирования враждебности может являться 
психологическая травма. 

Дети учатся вести себя агрессивно, наблюдая за поведением других людей, в том 
числе детей. Взаимодействие со взрослыми и сверстниками дает им возможность 
научиться агрессивным реакциям (например, пущенные в ход кулаки или 
оскорбления). Однако дети, которые чрезвычайно агрессивны, скорее всего, окажутся 
отверженными большинством в своей возрастной группе, что является неким 
«естественным регулятором» уровня агрессивности в среде несовершеннолетних. 
Мощными факторами, провоцирующими агрессивность несовершеннолетних, 
являются некоторые особенности психики, такие как «трудный» темперамент, 
перенесенные травмы головы или инфекционные заболевания. С этим часто связаны 
неустойчивость нервно-психических процессов, затрудненность процессов 
торможения в центральной нервной системе, повышенный тонус нервной системы, 
импульсивность. 

Факторы, влияющие на формирование детской агрессивности 
В воспитании можно выделить два важных фактора, которые позитивно или 

негативно влияют на формирование детской агрессивности: расположение и 
неприятие. 

Преодолению агрессивности ребенка помогает расположение, использующее в 
своем арсенале умение слушать, теплоту общения, доброе слово, ласковый взгляд. 



Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессивность. Оно характеризуется 
безразличием, устранением от общения, нетерпимостью и властностью, враждебность 
к факту существования ребенка. Неприятие ребенка приводит к формированию 
«детского госпитализма», т.е. появляется чувство одиночества, замкнутость, 
погружение в себя, отсутствие желания общаться с родными людьми, соблюдать 
семейные традиции, законы. 

Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение словом, взглядом, 
жестом, действием. 

Очень значимо для ребенка и наказание, если: 
1) оно следует немедленно за проступком; 
2) объяснено ребенку; 
3) оно суровое, но не жесткое; 
4) оно оценивает действия ребенка, а не его человеческие качества. 
Наказывая ребенка, отец и мать должны проявлять терпение, спокойствие и 

выдержку. Важно помнить, что ведущая роль в предупреждении и коррекции 
агрессивности у детей и подростков принадлежит семье, родителям. 

Варианты проявления детской агрессивности 
1. Физическая агрессия - желание использовать физическую силу против 

другого лица. 
2. Вербальная агрессия - выражение негативных чувств через ссоры, крик, 

сквернословия в адрес других людей. 
3. Косвенная агрессия - агрессия, которая направлена на другое лицо через 

сплетни, злобные шутки. 
4. Негативизм - оппозиционная манера поведения, направленная против 

авторитета. 
5. Раздражение - готовность к раздражению при малейшем возбуждении, 

вспыльчивость, резкость, грубость. 
6. Обида - зависть и неприятное отношение к окружающим, обусловленное 

чувством гнева на весь мир за действенные или мнимые страдания. 
7. Подозрительность - недоверие и осторожность по отношению к людям, 

основанные на убеждении, что окружающие намерены причинить вред. 
Для профилактики агрессивного поведения необходимо научить детей и 

подростков навыкам позитивного общения, взаимодействия с другими членами 
социума, умения находить альтернативные мирные пути решения конфликтов. 

 
Какие же дети вырастают агрессивными наиболее часто? 
Мальчики 
А. «Кумиры семьи», выросшие без отцов в сплошном женском окружении 

(мамы, бабушки и пр.).  
Б. Дети, выросшие в семьях с жестким авторитарным отцом и мягкой, 

уступчивой, непоследовательной матерью. 
 
Девочки 
А. В семье с жесткой авторитарной матерью при мягком, уступчивом отце. 

Срабатывает механизм идентификации с матерью. 
Б. Предоставленные сами себе и самостоятельно пробивающиеся в жизни, в этих 

случаях агрессивность служит механизмом выживания. 


